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ULDJUHEND

Eestimaa noored suusasobrad saavad vabariiklikul tasemel Uksteisega mootu votta;
Noorsuusatajate arvu kasvatamine;

Suusaklubide vahelise koostdo parandamine ning aktiivsete klubide premeeriming;
Kaasakiskuvad, ponevad ja uuenduslikud suusavoistluste formaadid;

Motiveerivad ja heaks malestuseks jadvad meened nii kiirematele suusatajatele kui osalemise eest.

KORRALDUS

Sarja korraldab MTU Eesti Suusaliit. Projekti eest vastutavad projektikaordinaatorid:

Jaak Teppan ja Tanel Ojaste

Sarja etappe korraldatakse vastavalt sarja tldjuhendile ning iga etapi jaoks loodud juhendile. Voistlusi viiakse
|abi [3htuvalt Eesti Suusaliidu ja FIS voistlusreeglitest.

Koik osalejad peavad jargima Ausa Mangu” pahimotteid.

ETAPID

KOHT

FORMAAT

5.10.2025 Jéhvi, Heino Lipu staadion Staadionijooks

19.12.2025 Jéulumae Teatesprint V

20.12.2025 Joulumaée Sprint V

4 24.01.2026 Haanja Eraldistart V

25.01.2026 Haanja Jdlitussoit KL

22.02.2026 Tehvandi hippemdgi Suusakross

22.03.2026

~

Alutaguse Uhisstart KL
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VANUSEKLASSID oot 5;;:;:

MN8 - 2016 ja hiljem stundinud lapsed osalevad TASUTA Limpa Suusakooli tegevustes,
takistusraja ning muude distantside labimises. MN8 klassis osalejate hulgas

paremusjarjestust ei selgitata, koik osalejad saavad meene.

MN10 (2016-2017) - Noorematel osalejatel on soovi korral ja treeneri/lapsevanema néusolekul lubatud osaleda.
MN12 (2014-2015) MN14 (2012-2013)

MN16 (2010-2071) MN18 (2008-2009)

MN20 (2006-2007) MN VABA (2005 ja varem siindinud) - Osaleda voivad koik huvilised, vabaklassis ei

peeta sarja uldarvestust ja “Klubide karikas” arvestust. lgal etapil on auhinnad ikka.

0SAVOTUTASU JA REGISTREERIMINE

« \Vanuseklassides MN10 - MN23 on osavotutasu Ghe etapi kohta 10€ vaistluspdeva kohta,
sprinditeates 19€/voistkond
 MNB8 vanuses lastele on osavott Limpa Suusakooli tegevustes koikidel etappidel tasuta

» (salustasusid tasutakse Suusaliidu e-poe kaudu etappidele registreerimisel

REGISTREERIMINE

Koikidele etappidele toimub registreerimine Suusaliidu e-poe kaudu. Limpa Suusakooli tegevustesse
registreerimine noortemk.eu lehel. Suunavad viited registreerimislehtele postitatakse noortemk.eu ja
suusaliit.ee lehekilgede etappide alamkulgedele.

Registreerimisankeedis on voimalik valida korraga mitu sportlast (kes on eelnevalt lisatud klubide andmebaasi)
ning ka Uksikult uusi osalejaid.

Etappidele registreerimine loppeb reeglina 2 paeva enne etapi toimumist, konkreetne kuupaev tapsustatakse

iga etapi alamlehel Noorte MK kodulehekuljel.

TULEMUSED JA PUNKTISUSTEEM

Noo Snacker Noorte MK sarjas peetakse arvestust osalejate vahel individuaalselt vanuseklasside kaupa ja
“Klubide Karika" arvestuses. Alljargnevalt leiate tabelid, mille alusel jagatakse punke malemas arvestuses.
Individuaalarvestuses lahevad arvesse koigilt etappidelt kogutud punktid, maha ei arvestata dhtegi tulemust.
Klubide Karika arvestuses voetakse individuaalvoistlustel arvesse suurtel klubidel 12 paremat tulemust,

vaikestel klubidel 6. Teatesprindis laheb arvesse suurtel 6 ja vaikestel 5 parema voistkonna tulemused.
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Segavoistkonnad erinevate klubide spartlastest Klubide Karika arvestuses
punkte klubidele ei too. Teatesprindis saavad osalejad punkte ka individuaalarvestusse,
maksimumpunktid on 25. Vordsete punktide korral sarja kokkuvottes arvestatakse

paremusjarjestuse selgitamiseks viimase etapi tulemust.

PUNKTID ETAPPIDE LOIKES
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PUNKTITABELID KLUBIDE KARIKAS SUURED KLUBID
(24/25 hooaja pohjal)

Spordiklubi CFC
Nomme Spordiklubi
Voru Suusaklubi/Spordikool
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Karupesa team

L R

Koik Ulejaanud klubid osalevad Klubide

Karika vaikeste klubide arvestuses.
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AUTASUSTAMINE Gorfp *

» |gal etapil karikad ja meened vanuseklasside viiele paremale ja voitja treenerile,

MN vabaklassis § paremat. MN8 lastedistantsidel meene kaigile osalejatele
o Jalitussoidus karikad koondarvestuses (eraldistardi parimatele meened)
o Teatesprindis medalid ja meened kolmele paremale voistkonnale igas vanuseklassis
« Sarja kokkuvottes autasustatakse 10 parimat noort karikate ja meenetega,
MN vabaklassis sarja koondarvestust ei peeta.
o KLUBIDE KARIKAS" arvestuses on sarja kokkuvottes autasud kolmele parimale suurele ja

vaikesele klubile.

DISTANTSID JA RAJAD

Distantside pikkused ja radade skeemid avalikustatakse iga etapi infomaterjalides eraldi vahemalt
nddal enne etapi toimumist. Korraldajad lahtuvad distantside pikkuste ja radade valikul sportlaste

ealistest isearasusest ja voimekusest.

TOITLUSTUS

lgal etapil on korraldaja poolt meie partnerite abiga TASUTA toitlustus voistlusklassides osalejatele ja
nende treeneritele, taustajoududele. Voistluspaigas sekretariaadis jagatakse klubidele toidutalongid.
Eraldi toidutalonge ei ole ette nahtud lastetegevustes kaasalogjatele.

Kohapeal on voimalik toitlustusalast Iounasdoki osta (5€ soe stok), lisaks tootab pannkoogikohvik
(3€ portsjon) ja saab ka sooja jooki.

Toidutelgi kulastamise ja s00gi ostmisega annad oma panuse Noorte MK korraldusse.

 Noo Snacker Noorte MK ametlik infokanal on neortemk.eu veebilehekilg. Lisame infot ka
Suusaliidu kodulehele ja postitame uudiseid sotsiaalmeediasse Noorte MK ning Estonian XC-Skiing
kontode alt.

« Sarja projektijuhtide kontaktid on leitavad sarja kodulehekUljelt "Kontakt" sektsioonist.
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e Kaik Uldjuhendis maaratlemata kiisimused kirjutatkse lahti etappide oargaﬁ:

infomaterjalides voi lahendatakse jooksvalt korraldajate ja/voi voistluste zUrii poolt.

» Noo Snacker Noorte MK voistlustel on protesti esitamise deposiidiks 50€.

o Protesti rahuldamisel deposiit tagastatakse.

» Sarja etapil osalemisega kinnitab osaleja voi tema esindaja, et on tutvunud
voistluse Uldjuhendiga ja etapi kohta kdiva infoga. Osaleja annab ndusoleku, et temast
voistluse ajal tehtavaid foto- ning video Glesvotteid voidakse kasutada Eesti Suusaliidu poolt
koordineeritavatel veebilehekilgedel ja sotsiaalmeedias.

 Noorsportlane tohib hooaja jooksul esindada ainult Ghte klubi.
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