HAWAII EXPRESS

HAWAII EXPRESS

NOORTE MURDMAAKARIKAS
Il ETAPP / SPRINT WEEKEND

16.-17. detsember 2023, Joulumae Tervisespordikeskus

VOISTLUSJUHEND

MTU Eesti Suusaliit

| |veistlustesekretar | | |
| |staadioniilem  |JarmoKaasiku | |
L [ Ajavdtuiilem

(finiSimaja)
e il N 1~ B
(stardikaar)

Pdevakava: 16.-17.12.2023 | 10:00 16.12 distantsid:

Detailsem p&evakava leitav NM10; MN12 — 600m
noortemk.eu etapi info alt! NM14; MN16 — 900m

NM18; NM20; NM23 —1200m
>>> Limpa Suusakooli tegevused
lastele kuni 8a; 600m soit!

17.12 distantsid:
NM10; MN12 - 3x2 600m
MN14; MN16 - 3x2 900m
MN18; MN20 - 3x2 1200m
16.-17.12.2023 | Autasustamine toimub | AUTASUSTAMINE

kahes osas:

NM10 - NM16;

NM18 — NM23

OSALEJAD: Noorte murdmaakarikal voivad osaleda koik soovijad, kelle tervislik seisund
ja sportlik ettevalmistus lubab labida oma vanuseklassi distantsi. Voistlejad
osalevad omal riisikol (alaealiste voistlejate eest kannavad vastutust nende
vanemad voi volitatud saatjad).

STARDIMAKS: 16.12.2023
Osalustasu on 5€ vaistleja kohta
Tasu saab maksta Pangalingi kaudu ESL e-poes (epood.suusaliit.ee).
(Nii klubid kui eraisikud). Arve saadetakse makse sooritamisel kaasa
automaatselt.

Osalustasu peab olema tasutud hiljemalt 15.12.2023 kell 23:59.

17.12.2023
Osalemine on tiimidele tasuta!




HAWAII EPI"IESS

REGISTREERIMINE: . Nimeline registreerimine hiljemalt 14.12.2023 kell 23:59 I4bi ESL
online registreerimise vormi.
www.noortemk.eu registreerimisankeedi kaudu (soovitavalt kuni 5
osalejat)
NB! Sprinditeate véistkondade registreerimine:
Eelregistreerimine noortemk.eu vormi kaudu. Muudatusi/tdiendusi saab
teha kuni 16.12 kell 18:00!
AUTASUSTAMINE: > Vabatehnika sprindis autasustatakse NM10 — NM20 vanuseklassi viit
paremat ja NM23 vanuseklassi kolme parimat vastavalt Noorte MK
dldjuhendile.
> NM8 vanuseklassi lastesGidul (600m) saavad koik osalejad meened
toetajatelt!
> Sprinditeates autasustatakse NM10-NM20 vanuseklasside 3 paremat
vOistkonda Noorte MK medalite ja toetajate meenetegal
STAADION: Start-fini$ Joulumée suusastaadionil!
SOOJENDUS & Voistlusrajad ja suusastaadion suletakse 5 minutit enne vdistluse algust ja
LODVESTUS: on suletud kuni vdistluse 10puni. Vdistluse ajal on véimalik soojendus ja
I6dvestussoite teha valjaspool vdistlusrada.

PROTESTID: Vastavalt noorte murdmaakarika 2023/2024 uldjuhendile.

OLULINE INFO: 16.12.2023 Sprint V formaat:

> EelsOidust padseb edasi 24!

> Kohasdidud: 13.-24.koht

> Poolfinaalid ja finaal: 1.-12.koht

17.12.2023 Sprinditeade KL formaat:

> Sprinditeates sGidetakse 2x3x vdistlusklassi distantsi (ehk iga sportlane sdidab 3x

oma distantsi);

> Sprinditeates sdidavad Uhes v8istkonnas samas vanuseklassi poiss ja tidruk;

> Klubi vdib sprinditeates Uhes klassis vdlja panna mitu véistkonda;

> Sprinditeates 1.vahetus - tlidruk; 2.vahetus - poiss.

> Voistkond voib koosneda:

1. Uhe klubi sama vanuseklassi sportlastest (poiss ja tiidruk). Punktid klubile

200 punkti tabeli jargi + individuaalsed punktid mdlemale sportlasele 50
punkti tabeli jargi;
Uhe klubi sportlastest, kelles {iks v8ib olla noorem, aga sdidetakse vanema
sportlase vanuseklassis. Punktid klubile 200 punkti tabeli jargi +
individuaalsed punktid diges vanuseklassis osalevale sportlasele 50 punkti
tabeli jargi;
Erineva klubi sama vanuseklassi sportlastest. Punktid klubidele 100 punkti
tabeli jargi + individuaalsed punktid mdlemale sportlaseloe 50 punkti tabeli

jargi.

TOITLUSTUS & KGikidele osalejatele ja kaasaelajatele pakuvad korraldajad tasuta toitlustust
KESKKOND: meie sarja partnerite poolt (NOO, SALVEST ja EESTI PAGAR).

Palume osalejatel kaasa votta isiklikud korduvkasutatavad néud (kahvel, nuga,
taldrik/kauss, kruus/tass). Juhul kui esimesel korral ununeb, saavad soovijad
vastavad ndud korraldajalt.

ekordsed noud ei ole Iubatu!
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http://www.noortemk.eu
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kodulehelt.

[ZORI: | Voistlustejuhataja [ TanelOjaste | |
| |AjavBtuidlem  JyaakTeppan | |
| lEStesindaja [ VahurTeppan | |

www.noortemk.eu
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mailto:info@noortemk.eu

