
 

 

NOORTE MURDMAAKARIKAS  

2023/2024 

 

ÜLDJUHEND 

1. EESMÄRK 
⮚ Eestimaa noored suusasõbrad saavad vabariiklikul tasemel üksteisega mõõtu võtta; 

⮚ Noorsuusatajate arvu kasvatamine; 

⮚ Suusaklubide vahelise koostöö parandamine ning aktiivsete klubide premeerimine; 

⮚ Kaasakiskuvad, põnevad ja uuenduslikud suusavõistluste formaadid; 

⮚ Motiveerivad ja heaks mälestuseks jäävad meened nii kiirematele suusatajatele kui osalemise eest. 
 

2. KORRALDUS 
⮚ Sarja korraldab MTÜ Eesti Suusaliit; 

⮚ Projekti eest vastutavad projektikoordinaatorid: 
o Tanel Ojaste 
o Jaak Teppan 
o Riho Roosipõld 

⮚ Sarja etappe korraldatakse vastavalt sarja üldjuhendile ning iga etapi jaoks loodud juhendile; 

⮚ Võistlusi viiakse läbi lähtuvalt Eesti Suusaliidu ja FIS võistlusreeglitest; 

⮚ Kõik osalejad peavad järgima „Ausa Mängu“ põhimõtteid. 

 

3. ETAPID 
Nr Koht Kuupäev Formaat 

1 Kääriku 15.10.2023 Staadionijooks 
2 Jõulumäe 16.12.2023 Sprint (vaba) 
3 Jõulumäe 17.12.2023 Sprinditeade (klassika) 

4 Alutaguse 13.01.2024 Eraldistart (vaba) 
5 Alutaguse 14.01.2024 Jälitussõit (klassika) 
6 Vooremäe 25.02.2024 Suusakross (vaba) 
7 Haanja 10.03.2024 Maraton (klassika) 

 

4. OSALEJAD 

MN8 (2016 ja nooremad) > Distantsi läbimise alusel paremusjärjestust ei tekitata. Osalemine tasuta!  
> Lisaks toimuvad igal etapil Limpa Suusakooli mängud ja takistusrajad koos instruktoriga. 

MN10 (2014 – 2015) MN10 vanuseklassis võivad soovi korral osaleda ka nooremad võistlejad! 

MN12 (2012-2013)  

MN14 (2010-2011)  

MN16 (2008-2009)  

MN18 (2006-2007)  

MN20 (2004-2005)  

MN23 (2001-2003) MN23 võistlusklass ei osale „Klubide karika“ punktiarvestuses! 

 
 



 

 

5. OSAVÕTUTASU 
⮚ 5€  (osaleja) võistluspäeva kohta. Sprinditeade on tasuta; 

⮚ MN8 vanuses lastele on osavõtt kõikidest etappidest tasuta; 

⮚ Osalustasud kantakse MTÜ Eesti Suusaliit arvelduskontole pangalingi kaudu  
enne etapi toimumist; 

⮚ ESL edastab kõikidele soovijatele osalustasude kohta arve. 
 

6. REGISTREERIMINE 
Registreerimiseks on kaks võimalust:  

⮚ Eesti Suusaliidu online registreerimisvormi kaudu; 

⮚ Noorte MK kodulehel oleva registreerimisvormi kaudu (üksikute sportlaste registreerimiseks). 

 

7. TULEMUSED ja PUNKTISÜSTEEM 

Formaat Punkte võitjale Selgitus 

Staadionijooks 100  

Sprint (V) 150 eelsõit 50 + lõppkoht 100 

Sprinditeade (KL) 50 mõlemale võistkonna liikmele 

Eraldistart (V) 50  

Jälitussõit (KL) 150 KL 50 + koondarvestus 100 

Suusakross (V) 150 eelsõit 50 + lõppkoht 100 

Maraton (KL) 150 100 boonuspunktid 50 (vahefiniš) 

⮚ Sarja kokkuvõttes kogutud punktid lähevad kõik arvesse - ühtegi tulemust maha ei arvestata! 

⮚ Võrdsete punktide korral arvestatakse sarja kokkuvõtte paremusjärjestuse selgitamiseks viimase etapi 
tulemust. 
 

     PUNKTISÜSTEEMID 100/50 (FIS MK punktisüsteemid) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

8. AUTASUSTAMINE 

⮚ Igal etapil karikad ja meened vanuseklasside viiele paremale; 
*MN23 vanuseklassis autasustatakse kolme paremat; 

⮚ Jälitussõidus karikad koondarvestuses (eraldistardi parimatele meened); 

⮚ Sarja kokkuvõttes autasustatakse 10 parimat noort karikate ja meenetega; 

⮚ Sarja koondarvestuses parimate tunnustamine ja toetajate tänamine toimub eraldi üritusena; 

⮚ „KLUBIDE KARIKAS“ arvestuses on sarja kokkuvõttes rahalised preemiad kolmele parimale suurele 
ja väikesele klubile. 

 

9. KLUBIDE KARIKAS 
Klubide arvestuses jagatakse osavõtvad klubid eelmise hooaja põhjal „suurteks“ ja „väikesteks“. Igal etapil 

toovad klubidele punkte klubi noorsportlased, millest suurte klubide arvestuses võetakse arvesse 16 paremat 

tulemust ja väikestel klubidel 8. Teatesprindis läheb arvesse suurtel 6 ja väikestel 3 paremat tiimi, punktid 

vastavalt noortesarja punktisüsteemile. 

 

2022/2023 noortesarja hooaja põhjal jaotatakse klubid järgnevalt 2023/2024 hooajaks:  

 SUURED KLUBID VÄIKESED KLUBID 

1 Nõmme SPKL (72 osalejat) KF SUKL (14 osalejat) 

2 CFC Spordiklubi (72 osalejat) Serviti SPKL (13 osalejat) 

3 Võru SUKL (41 osalejat) Ambla SPKL (12 osalejat) 

4 Tartu SUKL (37 osalejat) Kuningamäe SPKL (11 osalejat) 

5 Jõulu SUKL (34 osalejat) Haanja SUKL (11 osalejat) 

6 Alutaguse SUKL (30 osalejat) Tartu valla SPKL (11 osalejat) 

7 Emajõe SUKL (24 osalejat) Võru Biathlon (10 osalejat) 

8 Karupesa Team (21 osalejat) Ebavere SUKL (9 osalejat) 

9 RR SUKL (18 osalejat) Viljandi SUKL (8 osalejat) 

10 Kagu Biathlon (16 osalejat) Elva SUKL (8 osalejat) 

11  Sakala SUKL (7 osalejat) 

12  A.R Pro Ski Team (2 osalejat) 

13  + kõik uued lisanduvad klubid 

 

10. DISTANTSID 
 

 Staadionijooks Sprint (V / KL) Eraldistart / jälitussõit Suusakross Ühisstart (EMV) 

MN8 *** *** *** *** *** 

MN10 1000m 0,6 km* 2/2 km* 0,6 km* 3 km 

MN12 2000m 0,6 km* 2,5/2,5 km* 0,6 km* 3/5 km 

MN14 2000m 0,6 km* 3/3 km* 0,6 km* 5 km 

MN16 3000m 1,2 km* 5/5 km* 1,2 km* 7,5/10 km 

MN18 3000m 1,2 km* 5/5 km* 1,2 km* 7,5/10 km 

MN20 3000m 1,2 km* 7,5/7,5 km* 1,2 km* 15 km 

MN23 3000m 1,2 km* 7,5/7,5 km* 1,2 km* 15 km 

*** Korraldajad jätavad endale õiguse teha distantsides vajadusel muudatusi! 

 

 

11. MAJUTUSE INFO 

⮚ Jõulumäe Tervisespordikeskus: https://joulumae.ee 

⮚ Alutaguse Puhke- ja spordikeskus: https://alutaguse.com/et/ 
Lisavõimalused ööbimiseks Alutagusel (kaardile lisatud lingid): 
https://kaart.delfi.ee/?bookmark=22d80675bb249f851675f602fced6755&fbclid=IwAR2qKZoiEfbUo
LoHLeKa6pXBO0O0-W3qPy79ebuvO27wz3I4xzLZLNiLk4o 

 

 

https://joulumae.ee/
https://alutaguse.com/et/
https://kaart.delfi.ee/?bookmark=22d80675bb249f851675f602fced6755&fbclid=IwAR2qKZoiEfbUoLoHLeKa6pXBO0O0-W3qPy79ebuvO27wz3I4xzLZLNiLk4o
https://kaart.delfi.ee/?bookmark=22d80675bb249f851675f602fced6755&fbclid=IwAR2qKZoiEfbUoLoHLeKa6pXBO0O0-W3qPy79ebuvO27wz3I4xzLZLNiLk4o


 

 

 

12. ÜLDINE INFO 

⮚ Võistluste juhendid ja tulemused avaldatakse  
suusasarja uuel kodulehel: http://www.noortemk.eu 
*Vastav link tekib ka Eesti Suusaliidu kodulehele! 

⮚ Iga etapi kohta avatakse ka eraldi Facebooki üritus,  
kuhu korraldajad jagavad jooksvalt olulist informatsiooni; 

⮚ Etapi juhend avaldatakse 2 nädalat enne etapi toimumist; 

⮚ Staadionijooksul ei ole lubatud kasutada naelikuid (naelkingasid); 

⮚ Noorsportlane saab hooaja jooksul esindada sarjas ainult ühte klubi; 
 

➢ Sprinditeates sõidavad ühes võistkonnas sama vanuseklassi poiss ja tüdruk 
 >> Võistkond võib koosneda: 

1. Ühe klubi sama vanuseklassi sportlastest (poiss ja tüdruk). Punktid klubile 
200 punkti tabeli järgil + individuaalsed punktid mõlemale sportlasele 50 
punkti tabeli järgi. 

2. Ühe klubi sportlastest, kellest üks võib olla ka noorem, aga sõidetakse 
vanema sportlase vanuseklassis. Punktid klubile 200 punkti  tabeli järgi + 
individuaalsed punktid õiges vanuseklassis osalevale sportlasele 50 punkti 
tabeli järgi.  

3. Erineva klubi sama vanuseklassi sportlastest. Punktid klubidele 100 punkti 
tabeli järgi + individuaalsed punktid mõlemale sportlasele 50 punkti tabeli 
järgi. 

 
NB! Klubi võib sprinditeates ühes klassis välja panna mitu võistkonda! 
 

⮚ Kõik üldjuhendis määratlemata jäänud küsimused lahendatakse etapi juhendites või jooksvalt 
korraldajate ja võistluste žürii poolt. 

⮚ Noorte MK võistlustel on protesti esitamise deposiidiks 50€. Protesti rahuldamisel deposiit 
tagastatakse.  
 
 

 

http://www.noortemk.eu/

